
SHP-Akademie GmbH | Europäische Akademie für Selbstheilungsprozesse  

Buchstraße 10 | D-86925 Fuchstal | www.shp-akademie.eu 

 

Kubys Kolumne, August 2009  

 

BEWUSSTER LEBEN – SHP-AKADEMIE 

 

Liebe Freunde, 

 

Der Sommer neigt sich dem Ende zu, die Herbsttage beginnen. Wir 

kommen aus der Euphorie des Lichtes in die wechselhafteren Wetter und 

die brauntonigen Farben, aber auch in die Fülle der Ernte. Für viele ein 

Moment der neuen Impulse für einen neuen Jahresabschnitt und vielleicht 

des Versprechens, „im Herbst mache ich mal was für mich…“. Die SHP-

Akademie ist bereit für ein neues Semester mit ihrem neuen 

Selbstheilungsprogramm, vielen interessanten Seminaren und Vorträgen, 

die Bewusstsein schaffen. 

 

Den Zusammenhang zwischen Gedanken und Gesundheit zu erkennen ist 

eine Sache. Daraus die Konsequenz zu ziehen, ich kann Selbstheilung und 

Gesundheit erlernen, ist ein zweiter Schritt. Viele Menschen kommen leider 

erst zu uns, wenn sie eine schwere Krankheit haben und traditionelle 

Heilungsmethoden nicht mehr greifen. Viel besser ist es vorher zu 

kommen, dann, wenn man noch gesund ist und bewusst gesund bleiben 

will. In beiden Fällen muss man sich für ein neues Denken öffnen, damit 

Licht in das Dunkel der verdrängten Gedanken und Gefühle kommt und 

befreiende Bewusstheit zu einer neuen Wirklichkeit und gesundmachenden 

Gefühlen führen kann. 

 

Zu erkennen, dass wir in erster Linie geistige Wesen sind, die sich ihren 

Körper und ihre Wirklichkeit selbst erschaffen, ist eine gigantische 

Umwälzung unseres Denkens. Wir wissen, erst wenn wir diese Idee in 

unser Weltbild integrieren können, ist Selbstheilung bewusst vollziehbar. 

BEWUSSTER LEBEN bedeutet allerdings nicht, dass wir eine Vernunft-

Leistung erbringen müssen. Unter Bewusstsein wird hier die Fähigkeit 

verstanden, seelische Tiefenbedürfnisse mit rationalem Verständnis in 

Einklang zu bringen. 

 

Wir sind froh, dass immer mehr Menschen durch die Arbeit der SHP-

Akademie einen Zugang zu ihren Selbstheilungskräften bekommen und 

dadurch dauerhaft glücklich und gesund werden. Auch Sie können sich 

Schritt für Schritt ihre Fähigkeiten erarbeiten und dabei Ihr Lerntempo 

selbst bestimmen. Dazu finden Sie in unseren Veranstaltungen ein großes 

Angebot, das ihnen den Weg zur Selbstheilung ebnen soll. (Link 

Veranstaltungen) 

 

Wir freuen uns, diese Arbeit machen zu dürfen und wünschen Ihnen viel 

Erfolg auf Ihrem persönlichen Selbstheilungsweg. 

 

Ihre 

Astrid & Clemens Kuby  
 


