
www.dahlke.at 

NEUERSCHEINUNG 
Die Schicksalsgesetze - Spielregeln fürs Leben 

Ruediger Dahlkes umfassendes Werk zu den geistigen Gesetzen 
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Bevor man ein Spiel spielt, sollte man zuerst die Regeln lernen. 
Ausgerechnet beim wichtigsten Spiel, dem des Lebens, verzichten viele 
darauf. Nach dem Erfolg von „The Secret“, das nur vom Gesetz der 
Anziehung handelt, legt Ruediger Dahlke jetzt das erste umfassende 
Buch zu den geistigen Gesetzen des Lebens vor. Er beleuchtet neben 
dem Resonanzgesetz auch das der Polarität, das Gesetz des Anfangs, 
das vom Teil und vom Ganzen sowie das Analogiegesetz von 
Mikrokosmos und Makrokosmos. Seine Konsequenz: „Gesetzestreue ist 
eine Frage der Intelligenz.“ Unkenntnis der Gesetze und Verstöße 
gegen sie führen zu unnötigem Kräfteverschleiß und zum Scheitern. 
 
Ruediger Dahlkes Buch hält auch für Kenner der Materie viele 
Überraschungen bereit. Statt Ursache und Wirkung betont es 
Synchronizität und den zyklischen Charakter der Zeit. Nicht das 
populäre Resonanzgesetz ist das entscheidende, sondern das 
grundlegendere der Polarität. Dieses stellt für ihn den 
„Entwicklungsmotor zur Einheit“ dar, denn nur durch die Integration 
von Kraft und Gegenkraft gelingt spirituelles Wachstum.  
 

 
 

 
Das Besondere an „Die Schicksalsgesetze“ sind neben den zahlreichen vierfarbigen Abbildungen und 
den Beschreibungen von Therapieansätzen zahlreiche Tipps zum richtigen Umgang mit den Gesetzen im 
Alltag und bei den großen Lebensthemen. „Nichts lohnt mehr als das Erlernen der Gesetze des Lebens 
und ihre Anwendung in der richtigen Reihenfolge“, ist sich Ruediger Dahlke sicher. „Würden wir 
mehrheitlich die Gesetze kennen, wie sie dieses Buch lehrt, hätten wir es ungleich leichter mit unserer 
Gesundheit, unseren Partnerschaften und dem Berufsleben. Wir ließen uns auch nicht mehr über 
Panikkampagnen vor den Karren von Pharma- und Impfindustrie spannen oder auf der Finanzebene um 
die Früchte unserer Arbeit bringen. Wer die Spielregeln des Lebens kennt, lässt sich nicht mehr in jedes 
Spiel verwickeln, sondern spielt seines in eigener Verantwortung.  
 
Erhältlich ab 28. September im gut sortierten Buchhandel 

 
 
 

 

Über den Autor: 
Dr. med Ruediger Dahlke, geb. 1951, Medizinstudium in München, 
Weiterbildung in Naturheilweisen und Psychotherapie. Von 1978 bis 2003 als 
Psychotherapeut tätig, 2009 feiert das von ihm mitbegründete Heil-Kunde-Zentrum 
Johanniskirchen 20 jähriges Jubiläum. Heute als Fastenarzt, Seminarleiter und 
Vortragender international tätig. Seine Bücher zu Psychosomatik unter Einbezug 
spiritueller Themen wie "Krankheit als Symbol", „Depression – Wege aus der 
dunklen Nacht der Seele“ oder „Krankheit als Sprache der Seele“ sind Bestseller 
und liegen in 23 Sprachen vor. 
Weitere Informationen unter www.dahlke.at 
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