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Kubys Kolumne, September 2009  

 

MEINE NEUE TV-SERIE: LEBE DEINEN FILM 

münchen2, Mittwoch bis einschließlich Sonntag   
täglich von 16.15 Uhr bis 16.45 Uhr* und auf www.clemenskuby.de 

 

INHALT DER SENDUNG 

Jeder von uns lebt seinen eigenen Film. Oft gibt es in diesem Film Szenen, 
die man lieber nicht erlebt hätte, weil sie noch heute unser Leben 
überschatten. In meiner neuen Fernsehserie „Lebe Deinen Film“ verändern 
die Protagonisten ihre belastenden Szenen so, dass sie am Ende glücklich 
und gesund daraus hervor gehen. 

Wie in meinen Seminaren achte ich als Moderator der Sendung darauf, 
dass die Protagonisten ihre ausgedachten Szenen glaubhaft und 
authentisch gestalten, so dass sie in der physischen Welt Wirkung erzielen. 
Trotz und wegen ihrer emotionalen Dramatik, gibt die Serie große 
Zuversicht und Hoffnung. Wir erkennen, dass es für die Lösung und 
Heilung eines Problems nie zu spät ist. 

Zur Einführung wird ein PILOT-Film gezeigt, der die Hintergründe für diese 
Vorgehensweise beschreibt. Dieser Film (30 Min.) gibt für alle Menschen, 
die mit dem Thema Selbstheilung noch wenig vertraut sind, einen gut 
nachzuvollziehenden Einstieg. Daran haben viele namhafte 
Wissenschaftler, Ärzte und Heiler mitgewirkt, durch deren Erkenntnisse 
meine Arbeit unterstützt wird:  

� Dr. med. Ruediger Dahlke 
� Prof. Dr. Hartmut Müller 
� Prof. Dr. Jakob Bösch 
� Dr. med. Eckart v. Hirschhausen 
� Dr. med. Achim Schuppert 
� Schamane Don Agustin Rivas Vasces und andere 

Es würde mich sehr freuen, wenn Sie sich die Sendung ansehen und mir 
ein Feedback geben könnten. Wer nicht im Münchner Raum wohnt, kann 
sich die Filme jetzt auch auf unserer Website, oder demnächst in Astro TV 
über Satellit ansehen. 

 
 

HINTERGRUND DER SENDUNG 

Ich bin kein Arzt, kein Heilpraktiker, auch kein Therapeut und schon gar 
kein Heiler, - ich bin Filmemacher und wenn man sich meine Filme 
inhaltlich anschaut, dann bin ich allenfalls ein Botschafter. Meine Botschaft 
heißt: Du kannst es selbst! In der Serie Lebe Deinen Film zeige ich dieses 
Prinzip erstmalig in der konkreten Anwendung mit wöchentlich 
wechselnden Fällen. Nun können Sie an Ihrem Fernseher oder PC 
mitverfolgen, wie Selbstheilung durch Imagination funktioniert. 
(Demnächst wird es diese Sendungen auch auf DVD geben.) Damit erfülle 
ich mir und anderen einen Traum, der in meinem gesamten Filmschaffen 
bisher noch nicht möglich war, die sichtbar Machung eines inneren 
Transformationsprozesses.  

Es ist dennoch nicht einfach, in unserer Demokratie das Thema 
Selbstheilung publik zu machen. Die Bayerische Aufsichtsbehörde für 
Fernsehprogramme (BLM) erwog sogar, die Sendung zu verbieten, weil die 
Freudentränen der Klientin „Sina“ über ihr neu geschaffenes 
(imaginiertes), liebevolles Verhältnis zu Ihrem Vater, schon „nahe am 
Verstöße gegen die Menschenwürde“ lägen und „aus Jugendschutzgründen 
bedenklich seien“, so die BLM. Diese Argumentation ist angesichts der 
täglich von ihr erlaubten, unbeschreiblichen Brutalität in vielen Filmen 
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täglich von ihr erlaubten, unbeschreiblichen Brutalität in vielen Filmen 
umso absurder. 

Wahrscheinlich sind die Zensoren persönlich so betroffen, wenn sie diese 
Aufnahmen sehen, dass sie sie nur noch von sich wegstoßen wollen. Jeder 
der sich auf diese Sendung 30 Minuten lang einlässt, wird über sich selbst 
nachdenken und die Konflikte erkennen, die bei ihm selbst noch nicht 
gelöst sind und sich deshalb eventuell schon zu ernsthaften Problemen 
psychischer, körperlicher, finanzieller oder anderer Art auswachsen haben.  

Das wunderbare an dieser Sendung ist aber, dass man nicht nur betroffen 
ist, sondern eine Methode an die Hand bekommt, mit der man es für eine 
Lösung und Heilung dieser Probleme nie zu spät ist. Das ist, glaube ich, 
was die Zensurbehörde am meisten zu schaffen macht. Meine Filme 
zeigen, wie man sich selbst aus dem Gefängnis des materialistischen  
Menschenbildes befreien kann. Plötzlich sind alle materiellen, 
mechanischen und bio-chemischen Interventionen nur noch Notfall-
Maßnahmen und das Eigentliche sind die Informationen, die das eigene 
materielle, körperliche und scheinbar umweltbedingte Befinden regulieren. 
Glück und Gesundheit sind keine medizinischen, sondern philosophische 
Fragen. Das zu sehen, ist für die herrschende Ideologie eine Provokation. 
Die Filme zeigen aber, diese Philosophie führt zu konkreten, praktischen, 
physisch nachweisbaren, gesundmachenden Reaktionen in eigener 
Kompetenz. Und es gilt der Satz: Wer sich heilt hat Recht. 

 

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr Clemens Kuby 

 

*Kabel Deutschland: S06  
  KMS (wenn ausgebautes Netz): S06  
  KMS (in nicht ausgebauten Netzen): K56 oder C56 (Kanal oder Channel) 
 

 


